
 

 ～マスクの着用について～
   熱中症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断した場合は､マスクを外してください。体育
  の授業においては､マスク着用は必要ありません。（現場で臨機応変に対応することが重要です。）

ほけんだより          島根県立隠岐高等学校保健室
       令和2年６月19日

　梅雨の季節になりました。気温が不安定で、蒸し暑かったり少し肌寒い日があったりして体調を崩
しやすくなっています。この時期は『頭が痛い』といって保健室に来る人が多くなっています。また
梅雨明け前後は一番≪熱中症≫を起こしやすい時期でもあります。暑さに身体がまだ慣れていない人
が特に注意しなければいけません。体調が悪いなと感じたら、睡眠をしっかりとるなどして体調を整
えるようにしましょう。

新しい生活様式とは？

 文部科学省においては、これまでと同様に､手洗いや咳エチケット、換気といった基本的な感染症
対策に加え、感染拡大リスクが高い『３密』を徹底的に避けるために、学校での生活や家での生活に
気をつけて欲しい『新しい生活様式』を提言しています。



 




