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新型コロナウイルス感染症　～見えてきた敵の姿！～

三
大
症
状

　私たちは知識がないと、丸腰で敵（ウイルス）に立ち向かうことになり、得体の知れない相手に『よく分からな
いけど怖い』と、恐怖や不安に支配されてしまいます。しかし、感染者数が増えるとともに、新型コロナウイルス
について分かってきたことがたくさんあります。正しい知識を身につけて、敵と戦い、収束の一端を担っていきま
しょう。

発熱
（ないことも） 乾いた咳 だるさ 最初は“ただの風邪”

特徴は長引くこと！
症状は何でもあり。

　『またコロナの話～？』　はい、コロナが収束するまで引き続き情報発信していきます。なぜなら、感染
してしまうと重症化する恐れのある人も、そうでない人も、この学校で一緒に集団生活を送っているからです。
自分を守るため、周りの人を守るためにも、これからもコロナと真剣に向き合ってください。

　　　~来年の健康のために~

　　　本日、歯科検診（全学年）、眼科及び耳鼻科検診（1年生）結果のお知らせを配布し
　　ました。受診の必要な人は『痛みや異常は感じなくても』ぜひ受診しましょう。受診の
　　必要のない人はこのまま健康を維持していきましょう。

まずは自宅待機！風邪のような症状があれば外出しない。風邪なら４日程度で治る。

　
　　　『味覚嗅覚障害』は必ずでは
　　　ないが、出ると症状は強い。

　
　　　のどの痛み、頭痛、だるさ
　　　関節痛など、
　　　症状は何でもあり
   無症状のことも･･･

新型コロナウイルス感染症と他の感染症の症状比較

味覚・嗅覚障害

37.5℃程度の『熱』が4日以上
続くことが多い。

代表的な症状は『咳』。
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保健室利用件数は、１学期 254件（作年 188）、２学期 242件（昨年 293）、合計 496件（昨年 478）

でした。来室理由は、けが 69件（昨年 114）、病気 258件（昨年 249）、その他 169件（昨年 137）で

した。けがの件数は減少していますが、病気やその他（友人関係、学校生活、部活動等の相談､ストレス）の

理由で来室する生徒は増えています。精神的に不安定になっている生徒が多くなっています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症を疑うとき・感染したとき 

 発熱などの症状がある場合、まずはかかりつけ医へ電話をして受診して

ください。発熱などの症状がない場合であっても、不安がある方や感染予

防の一般的なご相談をしたい方は､『健康相談コールセンタ』へお電話くだ

さい。（08512-2-9900） 

 

 

    

件数 

 今年も残すところあとわずかになりました。今年はどんな年でしたか？ 

新型コロナウイルスの影響で変わってしまったこと、我慢しないといけないことたくさんあったと思

います。これまで、不安な中で様々な感染症対策を行いました。最初は『感染症とのたたかい（VS）』 

でしたが、『共存（With）』へと変化しました。手洗い、マスクの着用、ソーシャルディスタンスなど、

自分にできる感染症対策をしっかり続けることが大事です。新学期に元気なみなさんに会えることを

楽しみにしています。 

 

隠岐高等学校 

保健室 

令和２年１２月２２日 

 

＜隠岐圏域での検査体制＞ 

・医療機関で検査を実施 

・隠岐圏域では抗原定性検査（簡

易キット）が第一選択 

・検査するかどうかは診察した医

師の判断 

・新型コロナウイルス感染症と診

断されたら、患者さんには入院

のお願い（医療費は公費負担） 

・隠岐病院では、入院病床を確保

している 

・入院に関する費用（公費で負担） 

≪原則自己負担なし≫ 


