
分野名：医療・福祉 林・橋本・松本

１．動機と背景
趣味活動をしているデイサービスが少ないと思か
ら。その良さをほかの31社の福祉施設に知ってほし
かったから。

２．現状
・ふれあい五箇では、たくさんのことをしていた。
・パワーリハビリは、無理なくリハビリでき老化防止
になる。
・その他にも趣味活動では、園芸・陶芸・カラオケ・
手芸・習字・折り紙があり、ＦＷに行って3人が感じ
た。
ＦＷに行って3人が感じた事は生きがいになってい

る人がいるからいい、交流ができるからいい、みん
なが笑顔だったからいい、と感じました。

３．願い
趣味活動の良さをほかのデイサービスに知って
もらいたい。
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４．取り組み
・ふれあい五箇の趣味活動に参加。
・ふれあい五箇以外のデイサービスに行きどのよう
な活動をしているのかを知り、ふれあい五箇の趣
味活動と比較。
・自分達で考えた活動をほかのデイサービスでやっ
てもらった。
・満足度をだし８３パーセントの方が満足と答えた。
・ふれあい五箇の趣味活動とパワーリハビリをまとめ
たスライドショーをつくった。
・自分たちで考えた活動をまとめたスライドショーを
つくった。

５．今後の活動予定
ほかのデイサービスに注目されふれあい五箇を
真似してもらえるようなＰＲ動画を作ったものをほか
のデイサービスに見てもらいクラブ活動の活性化。




