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R４年度女子ソフトテニス部年間活動計画

部員数 　　８名

顧　問 主顧問　若林　拓磨　副顧問　佐藤　惟斗　　

年間活動予定

方針・目標

①チーム課題と個人課題を意識し練習に取り組む
②礼儀と感謝を忘れず活動する

通常活動日 火・水・木・金・土・日

通常休養日 月

通常活動時間
（平日）1.5～2.5時間

（休日）４時間

通常活動場所 テニスコート

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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中国大会予選　２２日～２４日（出雲）
総体　　　　　　２日～　４日（出雲）
選手権大会　　１７日～１８日（出雲）
新人戦　　　　２８日～３０日（浜田）


