
様式２

令和４年度　部年間活動計画

部員数 男子１０名、女子５名　計１５名

顧　問 主顧問:玉木伸人　副顧問:石飛弘貴、山中秀行　

年間活動予定

方針・目標

①卓球を通して自身を成長させる活動を行う。
②自ら考え責任ある行動を行う。
③シングルス、ダブルスともに大会３回戦以上目指す。
④男子団体ベスト４、女子団体初戦突破を目指す。

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）４時間（８:３０～１２:３０または１３：００～１７:００）

通常活動場所 武道場

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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中国大会予選　２７～３０日（松江）

県高校総体　２～４日（出雲）

県高校選手権　９～１１日（浜田）

県高校新人大会　４～６日（益田）


