
 

 

R4.5.30 隠岐高等学校保健室 

 少しずつ気温が高い日が増えてきましたね。体の調子はどうですか？ 

これから湿度も上がってじめじめするような日もあるかもしれませんが、心はからっと晴れやか

に過ごしたいですね     

 

 

新学期が始まって２か月が経とうとしています。新しい環境に少しずつ慣れてきましたか？ 

もし友達や家族が悩んでいる様子を見かけたら、声をかけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                  看護 roo! 正しい手洗いの方法 

                                  （衛生学的手洗い）のイラスト引用 

新型コロナウイルスなどの感染症の基本的

な予防の一つに手洗いがあります。正しい

手洗いの方法で、手を洗っていますか？ 

ぜひこのイラストを参考にして、手を洗って

みてください.。o○ 



６月健康診断・SC日程 

・６月６日（月）  SC来校日（１４：００～１８：００） 

・６月７日（火）  尿検査②（再検査、未提出者対象） 

・６月９日（木）  内科検診① 

・６月１０日（金） 耳鼻科検診（１年生） 

・６月１３日（月） 眼科検診（１年生） 

・６月１６日（木） 内科検診② 

・６月２３日（木） 内科検診③ 

 

 

 

奥谷先生から保健室にシェフレラを持ってきてもらえ 

ました。保健室には新型コロナウイルス感染対策のた 

めに、空気清浄機を置いています。 

このシェフレラという樹は“空気清浄樹”ともいうのだ 

そうです。 

尿検査１回目未提出の人は

この日に提出してください 

保健室にある２つの 

空気清浄“き” 

空気清浄樹の作用 

観葉植物は、室内の汚れた空気を取り除き、きれい

な空気にする作用があり、又、森林浴効果もあり心

潤うフレッシュな気分になります。 

（シェフレラについていた文書を引用） 


