
 

 

R4.7.20 隠岐高等学校保健室 

 明日から夏休みがスタートしますね！１学期お疲れさまでした。暑い日々が続いていますが、体

調管理を心掛けて、充実した夏休みを過ごしてくださいね        

 

新型コロナウイルスについて 

 島根県内では、新型コロナウイルス陽性者が増え続けている状況です。夏休みに入り、帰省

や外出など、様々な予定がある生徒もいるのではないでしょうか。 

 昼食時の放送でお伝えしていますが、自分も周りの人も守るために感染症対策は続けてくだ

さいね！ 

 

夏休み中も実践してほしい感染症対策 

     ①「家庭での健康観察カード」を毎日記入する 

     夏休みも今まで通り、毎日の記入をお願いします！ 

     ②手洗い・手指消毒をこまめにする 

     家でもこまめに手洗いをしましょう。外から室内に入るときは特に手を洗ってほしいタイミング

です。 

     ③マスクの着用 

     人と距離をとれないときや、話す際はマスクを着用しましょう。鼻まできちんと着用しましょうね。 

     ④換気をする 

     エアコンを使用することも多いかと思いますが、可能であれば向かい合う２方向の窓を開けま

しょう。 

保護者の皆様 

定期健康診断結果（お知らせ）、各健康診断のお知らせ（要受診者のみ） 
健康診断結果についてお知らせを配布しました。要受診者には、医療機関に持って行っていただく

お知らせも同封しています。 

夏休みの間に受診されることをお勧めします。定期健康診断結果（お知らせ）に経過観察の記載

があった生徒は、要受診ではありませんがご家庭で様子を見ていただき、必要に応じて受診するこ

ともお勧めします。 

要受診者に配布したお知らせは、医療機関で記入していただき治療終了後に保健室までご提出

をお願いいたします。 


