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人として
大切なものは何だろう

自分に必要な
学びって何だろう

“なりたい”を見つけるには
どうすればよいだろう

■主な地域行事

■年間行事■

４月

入学式
入寮式

５月

生徒総会
中間試験
遠足

前期総体

６月

後期総体
ボランティアの日

期末試験

７月

ジョブフェア
球技大会

１学期終業式

８月

オープン
スクール

９月
尼寺原祭
（文化祭）
（体育祭）

進路ガイダンス
中間試験

生徒会役員選挙

健

智

拓

● 隠岐いぐり
　　　凧まつり

● 水若酢神社
　　　祭礼風流
● しげさ踊り
　　　パレード

● 玉若酢命神社
　　御霊会風流
　　● ウルトラマラソン

● 八朔牛突き大会
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10月

2年関西研修旅行
ロードレース大会

２学期終業式

11月

ボランティアの日
期末試験
オープン
スクール

12月 １月

大学入学
共通テスト
卒業試験

２月

学年末試験
３年生を送る会

３月

卒業式
球技大会

ジオパーク研究
最終発表会　　

● 一夜嶽牛突き大会
● 隠岐武良祭風流

● 今津のとんど ● 隠岐古典相撲（不定期開催）
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単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

1年
現代の
国語

言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ
数
学
Ⅱ

数学Ａ 物理基礎 生物基礎 体育 保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語
コミュニケーションⅠ 論理表現Ⅰ 家庭基礎

情
報
Ⅰ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

HR

2年文系 論理国語 古典探究
地理探究
日本史探究
世界史探究

公共 数学Ⅱ
数
学
Ｂ

数学C
音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

化学基礎 体育 保健 英語コミュニケーションⅡ 論理表現Ⅱ
情
報
Ⅰ

総合的な
探究の時間

HR

2年理系 論理国語 古典探究 化
学

地理探究
日本史探究
世界史探究

公共 数学Ⅱ
数
学
Ｂ

数学C 化学基礎
物理

体育 保健 英語コミュニケーションⅡ 論理表現Ⅱ
情
報
Ⅰ

総合的な
探究の時間

HR
生物

３年文系 論理国語 古典探究
地理探究
日本史探究
世界史探究

古
典
探
究

生物基礎
保育基礎

政治・経済
国語探究 スポーツⅡ ソルフェージュ

体育
英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ

HR隠岐ＧＥＯ
化学基礎 数学探究Ｂ 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ数学探究A

３年理系 論理国語
数
学
Ｂ

古典探究
地理探究
日本史探究
世界史探究

化学
物理 数学探究B 数学探究A

体育 英語コミュニケーションⅢ 論理・表現Ⅱ HR
生物 数学Ⅲ

普 通 科
中学校までに学んだ普通教育に関する各教科の知識をさらに深めていきます。２年次からは自分の興味・関心
のある分野のグループに分かれ、専門的な知識を習得することで、多様な進路希望に対応します。大学入学共
通テストも本校を会場として行われるため、安心した環境で最後まで学ぶ事ができます。

コース制で多彩な
　　　　進路ニーズに対応

■１週間で学ぶ科目（令和５年度入学生教育課程（予定））

■令和３年度進路決定状況

国公立大学　島根大学　島根県立大学　高知大学　愛媛大学　山口大学

私立大学　　東海大学　岡山理科大学　近畿大学　神奈川工科大学

公立短大　　島根県立大学短期大学部

私立短大　　福岡医療短期大学　就実短期大学

専門学校　　出雲医療看護専門学校　松江総合医療専門学校　

　　　　　　大阪ホテル専門学校　東京ビジュアルアーツ専門学校　他

国公立四大
33％

私立四大
31％

公立短大
５％

私立短大
５％

医療系専門
14％

その他専門
12％

就職 0％

齋藤　緋華貴 さん
■島根県立大学
　看護栄養学部
　健康栄養学科合格

なりたいものや興味のあることが見つか
らず、具体的に進路を決めたのは3年生
になってからです。決め手となったのは
両親の職場の話を聞いたことです。仕事
の成功や失敗、思いなどを聞くうちに興
味をもち、もっと深く学びたいと思うよ
うになりました。

お隣の有木小学校に出向き、3～6年生の児童を対象
に放課後学習のお手伝いをしています。児童が解答し
たプリントの丸つけや英語でコミュニケーションを取
るなど学年によってお手伝いの内容も様々です。ま
た、自分たちで授業を考え、実践する模擬授業の機会
もあります。小学校の先生にアドバイスをいただきな
がら、自分のこれからを考えることができます。

大学入学共通テストを
本校（会場）で受験できます

放課後先生

Pick
Up

3



単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年
現代の
国語

言語文化 歴史総合 数学Ⅰ
科学と
人間生活

体育 保健 英語コミュニケー
ションⅠ ビジネス基礎 簿記 情報処理

総
合
的
な

探
究
の
時
間

HR

2年 論理国語 公共 数学Ａ 生物基礎 体育 保健
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅡ 家庭総合 財務会計Ⅰ

ビジネス・
コミュニ
ケーション

原価計算 ソフトウェア活用 総合的な
探究の時間 HR

３年 論理国語 国語探究 地理総合 数学Ａ

理科基礎探究 論理表現Ⅰ

体育 英語コミュニ
ケーションⅡ 家庭総合 課題研究

ビジネス
法規

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

総合実践 HR隠岐ＧＥＯ 保育基礎

ソルフェージュ ネットワーク活用

商 業 科
ビジネス（社会人）に必要な基本的マナーと基礎的な知識・技術を身に付け、生徒一人ひとりがそれらを活用
できる力を育てます。1・2年次は資格取得を目標の一つとして学習し、3年次には１・２年で身に付けた商業
の知識・技術を地域で生かす体験活動を行います。また、より実務的な商業の知識・技術を身に付けます。

島でもできる。島だからこそできる
隠岐でしか学べない商業教育がある

私立四大
17％

公立短大
6％

私立短大
6％

医療系専門
12％

その他専門
41％

国公立四大 0％

就職 18％

坂田　翠月 さん
■株式会社
　隠岐プラザホテル内定

■１週間で学ぶ科目（令和５年度入学生教育課程（予定））

■令和３年度進路決定状況

私立大学　　愛知学院大学　甲子園大学　大阪商業大学
公立短大　　島根県立大学短期大学部
私立短大　　京都経済短期大学
専門学校　　東京ITプログラミング＆会計専門学校　岡山理科大学専門学校
　　　　　　大原簿記ビジネス公務員専門学校　広島工業大学専門学校　
　　　　　　清水海上技術短期大学校　近畿測量専門学校　
就　職　　　自衛官候補生（空）　株式会社隠岐プラザホテル　　他

資格取得で進路の幅が広がり、将来も考
えやすくなりました。しかし、やりたい
ことが思い浮かばず、最終的な進路が決
まったのは３年生の半ばになってからで
した。ぎりぎりだったので、準備する時
間も短く、とても苦労しました。何ごと
も早いうちに準備しておくことが本当に
大切です。

3年生の商業科の生徒を対象とし、地元企業のシステ
ムエンジニア協力のもと、地域の課題をITを駆使し
て、解決を図る授業です。高校2年間で身につけた力
を色々な角度から活用し、結び付け、総合力にして解
決に向かいます。R4年度は、新型コロナウイルスの
影響で需要が高まった、テイクアウトができる飲食店
の情報発信がテーマです。

IT人材育成事業

IT人材育成事業で作成

した、隠岐高校公式キ

ャラクター隠岐男の

LINEスタンプも発売中

です。

Pick
Up
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隠岐ユネスコ
世界ジオパーク
研究・探究
隠岐をジオパーク(大地の成り立ち・独自の生態

系・人の営みのつながり)を通して文理問わず複

合的に学び、地域の魅力と課題を理解し、自分

たちにできることを行動しながら考える。

本来の強みを活かしたより良い未来を目指す過

程でのチームの対話や様々な人との協働から

キャリア形成を目指す。

　隠岐諸島は2013年にユネスコ世界ジオパークに認
定されており、世界に誇れる財産に溢れています。「大
地の成り立ち」「独自の生態系」「人の営み」の3つの
要素のつながりをテーマとし、時代によって姿を変え
てきた大地とその成り立ちが要因となった、世界的に
も不思議な生態系や黒曜石による古代からの歴史・文
化が関係性を持って存在していることを伝えていま
す。また、地域資源を教育分野へ活用することもジオ
パークの目指すところです。
隠岐の学校では自分たちの
住む地域について学ぶ機会
が多くあり、ジオパークとい
う考え方を通して、新たな価
値を見出せます。

ジオパークを題材とした探究学習を通して、ふるさ

との再発見だけでなく、地域の未来を見据えて行動

することでSDGsの達成に貢献します。

ジオパークの考え方が軸
【守る・使う・伝える】

ジオパークから
魅力と課題解決を学ぶ

SDGsの達成に向けて

活動は１年間
１年２学期～２年２学期

地域の方々と協働し、
誰かのために行動する

チームは
普通科・商業科一緒

１年～２年次【必修】
当たり前の見直しから
よりよくなるために
どうするか

1年

2年

発展

個人の
学び・気づきへ

チームで行動、地域と協働

３年次【選択】
住民としてどう動くか

学びの
姿勢づくり

現実を
つかむ

課題解決
アイディアを
検証する

活動を地域へ
還元する 自分たちの活動が採用されるこ

とも！高校生の行動が社会を変
えるきっかけになる

文献・インターネットだけでなく、
現地に行って自分たちで
見てみる・聞いてみる・やってみる!

チャレンジが評価される

ジオパークの要素として人
の営みが入っていることを
忘れないで欲しいです。自
然を守るだけではなくその
先に何があるのか、隠岐の
人の為に何ができるのかを
考えて欲しいです。

ジオパークの考え方から見出した新たな価値を地域
の持続的な発展、特に経済と結びつける活動を行う

遊休農地での農作物の栽培から加工、販売までの実
践を通して学んだことを隠岐の人に伝えるだけでな
く、島の財産を使い続けるために保全活動として
ビーチクリーンも同時に行う

行動し
人に伝える

キャリア
形成

り

む

R3年度卒業生　小新美香

５



ぬいぐるみ商品化で直面した
実現の難しさ

Pick
Up

Pick
Up

大学・企業での研究発表では、
様々な立場の人から意見を
もらい、活動を深める

ジオパークを活用するおためし隊

島後版SDGs　カードゲームセット

専門家や取り組んでいる

人 た ち と 活 動 す る こ と

で、普段の景色から気づ

くことが増えてくる。当

たり前の見直しが解決策

を考えるうえでは大切！

ジオパークが生活のための収入につながる体験を通して、地域の価値を
再認識し、自分の体験を含め、人に伝えられるようになることを目指す

中学生から大人まで、一緒に楽しくジオパーク
とSDGsを学べ、アイディアを共有できるゲーム
です。自分事として問題解決や町の活性化を考
えたい時に使っていただきたいです。体験会を
重ね、初めての方でも簡単に分かるように心掛
けました。

隠岐産杉のストロー
を地元企業と共同
開発

チームそれぞれの体験や経験を通じて、地元に愛着や
誇りを感じながらこれからの答えのない社会で必要な
課題発見・解決能力や情報発信力を高める

人情の香り
隠木のストロー

学べる、稼げるオキノウサギ
ーオキノウサギを学び、隠岐の経済をまわそうー

3年　野津朋生　加多壮太　立原　樹　濵板里帆

活用

陸の豊かさを
守り、使う

保全

海域を含めた
ジオパーク

隠岐の森林・林業

隠岐産サツマイモのブランド化
特定外来生物の防除 ビーチクリーン

変わり続ける
海岸の景色

農作物

森林
地質

伝える

（右）試作したぬいぐるみとPR用のオリジナル帽子
（左）協力者を増やすためのSNSで発信したポスター

定番の生き物でありながらほとん
ど活用されていないオキノウサギ
に着目し、島の課題でもあるグッ
ズ商品の開発を目指しました。オ
キノウサギの研究者や猟師などか
ら情報を得る、試作品を作成する
など自分たちでできる限りカタチ
にしてきました。小売業の方へ聞

き取りもし、商品に必要なこと、
売れる商品にするための工夫も教
えてもらいました。商品化最大の
壁が、製作者を見つけることでし
た。商品を販売するために、製作
者はもちろん、販売者、消費者に
訴えかける実績やデータを集める
重要性と島内での生産から販売ま
での難しさを痛感しました。

商品名（案）

ジ

企業と
開発

６



交
流

島前島後交流

４つの有人島と100以上の無人島からなる隠岐諸島
は、小さな島ながらも多様性に富んでいます。島内の
高校でもそれぞれの強みを活かした活動をしていま
す。島で活動する高校生が集うことで学びの共有と
横のつながりを強め、広い視野での活動を促してい
きます。

国際交流

ユネスコ世界ジオパークのネットワークを活用し、世界
各地のユネスコ世界ジオパーク地域と交流しています。
言語活動の充実だけでなく、互いの文化や学びを共有
する機会になっています。

マイプロジェクト

隠岐ジオパーク研究で、地域の方々と一緒に考えながら行動したこと、
生徒それぞれで取り組んでいることから得た「学び」や「気づき」を島根
県内だけでなく、全国から集まった高校生たちと学びあう機会です。
チャレンジし続けている大学生や企業人とも関わりながら多くの刺激を
受け、自分の視野を広げることができます。

ジオパーク関連大会

ジオパークに認定された国内外の地域とのつな
がりを活用し、生徒の活動の幅を広げています。
自身の考えを多くの人に伝え、多様な価値観に触
れることで、自分自身のことだけでなく、地域に
も目を向けていくことができます。

ビーチクリーン

隠岐ジオパーク探究の生徒が企画し、例年ビーチクリーンを
行っています。これまでの学習でお世話になった地区に出向
き、自分たちの学習の成果も伝えています。島の財産を使い
続けるために地域住民の一人として保全活動を推進します。

　島だからこそ
、最
先
端

イベント

放課後
チャレンジャー
授業外で、一歩すすむためにちょっとワクワクすることを
自分でつかむ活動（部活動など）です。

「窓」は、目の前にいるような
「臨場感」や同じ空間にいるか
のような「気配」を感じられる
デバイスです。距離の制約を超
えた自然なコミュニケーション
をとることができ、離島だから
こそ有効なICTを駆使した活動
になっています。
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在校生に
聞いてみよう今から準備して

おいた方がいいことは？

教科学習だけがんばったら
大丈夫？

学習習慣をつけることも大切ですが、
部活・勉強以外でやってみたいこと、
楽しみなことを考えておくと、チャンス
をつかめると思います。

ジオパーク研究などの探究学習にも積極
的に取り組もう！自分たちだけでなく、
周りの人と協力して物事を進めたり、う
まくいかなかった時の代替案を考えた
り、いろんなことを考えながら活動する
授業です。学校以外でも求められること
を体験できます。

授業以外でしていることは？

多くの人は部活動に入っています。
部活以外ではマイプロジェクトという活動も
あります。自分のやってみたいことをテーマ
にそれぞれで活動します。
大会もあるので、いろんな人と出会えます。

ロードレースは何キロ走る？

男子15キロ・女子10キロぐらい…。
しんどいですが、すれ違う時に
「頑張れ」と皆が励ましあうので
乗り越えられます!!

昼食はどうしている？

お弁当を持ってきますが、
購買もあります。
寮生は寮からお弁当が届きます。

将来なりたいことがきまって
いないけれど大丈夫？

実際、そのような人が多いと思います。
先生方に相談するだけでなく、スタディ
サポートなどの模試で自分について知る
機会があります。

1日の時程は？

次のようになります。

ス

男

乗
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先輩後輩の仲が良く、みんなそ
れぞれの練習を一生懸命取り組
んでいます。異なる競技でも互
いに応援しあえる部活です。

陸上競技部絆

「心は一つ」をスローガンに練
習をしています。甲子園出場を
目指し、日々の練習一つ一つ
に全力で取り組んでいます。

野球部一

部員みんな仲がいいですが、
「集中」するべき時にはしっ
かり切り替えるよう意識して
練習しています。

卓球部集
何年間も休部状態であった男子
ソフトテニス部が２０２１年、
ついに復活しました。今後、復
活という文字を見ないよう、後
輩に受け継いでいきます。

男子
バレボール部
男子
バレボール部

女子
バレボール部
女子
バレボール部

継

私たち女子ソフトテニス部は、
全員が一致団結して「支え」合
い、日々の活動や大会に向けて
取り組んでいます。

支
バレーボールはチームでボール
を「繋ぐ」スポーツです。練習
中も全員で一団となれるチーム
を目指しています。

繋
少人数のチームですが、何事に
も「協力」して乗り越えてきま
した。目標のベスト８に向けて
これからも協力していきます。

協

新チームになったり、新しい先
生に変わったりしましたが、全
員が目標に向かって挑戦してい
ます。成長していくチームだと
思います。

挑
つながりを大切に、隙間をうめ
て一つの糸にしていく。ベスト
８を目標に一人一人が集中し、
みんなで声を掛け合いながら練
習しています。

紡
私たちは、団体戦県ベスト４を
目標に全員で努力し、日々の練
習に取り組んでいます。

努

個性的な部員は、撮る写真もお
もしろかったり、美しかった
り、ジャンルも「異」なってい
ます。それぞれが己と向き合い
ながら活動しています。

異
短歌や俳句を詠んだり、小説、
随筆を書いたりして、自分の作
品を「創り」ます。また、自分
の作品で感動を生み出すことも
できます。

文芸部写真部 創
部員との交流やジオパークを通し
た国際交流で英語を使って世界と
交わっています。交流から英語の
楽しさに気づき、国際社会で話せ
る英語を身につけていきます。

英語部交

楽しみにふけるという意味を含
んだ漢字です。漢字の通り、自
分の好きなように表現して「遊
ぶ」、それが美術部です。

美術部遊
今年から実験など自分のやりた
いことや情報の勉強だけでな
く、地域に貢献する様々な活動
も行っていきます。

科学情報部万
楽器の音色と部員一人一人の個性を
色で表現しています。個性豊かなメ
ンバーが一つになって日々の練習を
重ねています。音楽を通して人とし
ても成長できる部活です。

吹奏楽部色

2022部活動紹介
部活動を漢字一字で表すと？Qクエスチョン

（ひとつ）

男子
ソフトテニス部
男子
ソフトテニス部

女子
ソフトテニス部
女子
ソフトテニス部

男子
バスケットボール部
男子
バスケットボール部

女子
バスケットボール部
女子
バスケットボール部

女子
バドミントン部
女子
バドミントン部

SportsSports

SportsSports

SportsSports SportsSports

SportsSports SportsSports

SportsSports SportsSports

SportsSports

SportsSports

CultureCulture CultureCulture

CultureCulture CultureCulture

CultureCulture

CultureCulture

９



月額４２,０００円
※町からの補助を受けた場合

男女合計
２４名

学　校・・・・・・・・・徒歩10分
隠岐病院・・・・・・・・徒歩  3分
ショッピングセンター・・徒歩  3分

清 明 寮

　元から内気な自分は、島外から来て誰も知り合いがいない環
境で新しい生活をすることに最初は不安や戸惑いがありました
が、みんな気さくに話しかけてくれてすぐに打ち解けることが
でき自分に自信を持って楽しい生活を送ることができました。

保護者の方より
　隠岐高校に来て息子の一番の変化は、感謝を口にするように
なったことでした。掃除に洗濯、料理をしてもらえることが当
たり前であると思っていましたが、寮生活を体験し、そうでは
ないということに気づいたと本人は言っていました。そのこと
が親として何より嬉しいことでした。

令和３年度卒業生

後藤　太陽 さん（千葉出身）

自宅から通学が困難な皆さんのための寄宿舎です。
夜間と休日は舎監が常駐しますので、安全・安心な集団生
活を送ることができます。

■寮費（食事含） ■定員

■内観　舎室は２人１部屋

■寮生の１日

■周辺環境
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〒685－0006 隠岐郡隠岐の島町有木尼寺原１番地
ＴＥＬ ０８５１２－２－１１８１   ＦＡＸ ０８５１２－２－６１９５

E-mail  oki-hs@edu.pref.shimane.jp
URL http://www.oki-hs.ed.jp

隠岐高校は
隠岐ジオパークを題材にした
探究学習を通じて
SDGsの達成に貢献します。

オープンスクールのご案内
第１回　令和４年８月２日（火）
第２回　令和４年11月5日（土）

オープンスクールの詳細は
隠岐高校HPよりご確認ください




