
 

R4.12.21 隠岐高等学校保健室 

 いよいよ冬休みが始まりますね！ 

２０２２年は、皆さんにとってどのような１年でしたか？ 

２０２３年も健康で充実した１年にするために、今年を振り返ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断結果で受診をお勧めした方は、受診はお済みでしょうか？冬休みなどの比較的通院

しやすい時期にしっかりと治療しておくことで、健康で楽しい３学期を迎えることができますよ！ 

 

 

冬休みも忘れないでね！ 

今年の治療は冬休みのうちに！ 

冬休みに要注意？！ 


