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令和５年度　部年間活動計画

部員数 23名

顧　問 主顧問　若岡　洋介　副顧問　中西　悠人

年間活動予定

方針・目標

①チーム課題と個人課題を意識し練習に取り組む
②礼儀と感謝を忘れず活動する（凡事徹底）

通常活動日 月・火・水・金・土・日

通常休養日 木

通常活動時間
（平日）1.5～2.5時間

（休日）3時間

通常活動場所 体育館

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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前期総体　26日～27日（出雲）
後期総体　 2日～ 3日（松江）

選手権大会 20日～22日（出雲）

新人戦　12日～14日（松江）


