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令和５年度　女子バスケットボール部年間活動計画

部員数 １１名

顧　問 主顧問　玉井良典　　　副顧問　大上美穂　

年間活動予定

方針・目標

生徒の自主性や協調性、責任感、連帯感を育成し、豊かな人間性を育むこ
とや自己肯定感を高めることを図る。
技術、競技力の向上とともに生涯教育の一環として行う。
明確な目標を設定し、その達成のために不断の努力を行う。

通常活動日 月～水、金～日

通常休養日 木

通常活動時間
（平日）　２～３時間

（休日）　４時間（９:００～１３:００または１３:００～１７:００）

通常活動場所 体育館、トレーニング室等

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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県前期総体（出雲）
県後期総体（松江）
県選手権（出雲）
県新人戦（松江）


