
保護者の皆様 

島根県立隠岐高等学校 

冬休みの過ごし方について 

 

 １２月２４日より冬季休業になります。生徒には以下の内容の心得を配布して指導いたします。何卒、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

１ 規則正しい生活 

長期休業中は、夜更かしや朝寝坊をして体調を崩しがちなので、早寝早起きを心がけ、朝食をしっかりとって、

規則正しい毎日を過ごすこと。 

 

２ 感染症対策 

手洗い・手指の消毒・うがい・咳エチケット・換気等の感染症予防対策を十分に行うこと。 

 

３ 自主的で計画的な学習                                  

３年生…進路実現に向けて重要な時期であるため、計画的で自主的な学習に励むこと。 

１・２年生…各教科の課題に基づき計画的に取り組むこと。 

 

４ 部活動での集中した取り組み 

   来るべきシーズンに向けて心と技を鍛える重要な時期なので、顧問の先生の指導のもとで、けが等のないように集中して

取り組むこと。 

 

５ 交通の安全 

（１）自転車…二人乗り、並進、無灯火、傘差し、音楽を聴いたり携帯電話を操作しながらの運転等の違反をしな

い。必ず鍵をかける。 

（２）バイクや自動四輪車…運転や無免許運転の車に同乗することは禁止とする。免許取得はできない。 

（３）歩行者…安全に気をつけ、他の交通の迷惑にならないようにする。 

 

６ 立ち入り禁止の場所 

 パチンコ店や飲酒を伴う飲食店等、高校生としてふさわしくない場所への立ち入りは禁止する。ただし、カラオ

ケボックスは保護者同伴の場合のみ許可をする。 

 

７ アルバイト 

アルバイトを希望する場合、担任の先生と相談の上、学校の許可を取って行うこと。許可のない無断アルバイト

は懲戒の対象となるので注意すること。  
 

８ 携帯電話の使用 

（１）マナー、モラルを守り、トラブルに巻き込まれないように細心の注意を払う。 

（２）ＨＰ、ブログ、ＳＮＳの管理、書き込みについては、情報の取り扱いに十分に気をつけ、他の人の誹謗中傷

等は決してしてはならない。 

 

９ その他 

（１）校則の遵守 

飲酒、喫煙、不良行為、髪の染色・脱色・加工・化粧等の校則に違反することは厳禁とする。 

（２）外出の際の心得 

  ①夜間外出は21時までとする。 

  ②（保護者の同意がない）外泊は禁止とする。 

  ③公共の場所では、高校生としてのモラルやマナーを考えて行動すること。 

（３）地区の行事への参加 

各地区の行事への参加については、保護者の許可を得た上で高校生としての節度ある態度で積極的に参加をする。 

（４）休業中の事故 

 万が一、休業中に事故が発生したら直ちに学校に連絡をすること。 

隠岐高等学校  ０８５１２-２-１１８１ 

緊急連絡先 ０９０-２４６５-９９９８ 


