
 

 

 

 



島根県教育委員会「健康とメディア学習教材② あなたはネットに依存していませんか？ 

                               ～リアル（現実）を充実させよう！！～」 

 

 

 

 

 
＊保健室よりお知らせ＊ 

①島根県内でインフルエンザが流行しつつあります。冬休みになり、出かける機会も増えると思います。 

手洗い・手指の消毒・咳エチケット（状況に応じたマスクの着用も含む）を心がけ、感染対策に努めましょう。 

②１学期に健康診断の結果通知をもらった人で、まだ受診をしていない人は、冬休みの間に受診や治療をお

勧めします。また、気になる症状があれば、冬休みの間に受診や治療をしておきましょう。３学期が健康で元

気にスタートできるようにしましょう！ 


