
令和８年度清明寮弁当提供業務委託仕様書  

 

1. 業務の内容 

 受託者は、隠岐高等学校清明寮の寮生に対して１日当たり三食の弁当を提供する。 

(1) 昼食の提供 

弁当は、配送する方式とし、米飯等の主食及びおかず等を提供する。 

(2) 献立の作成 

対象年齢を15歳から18歳とし、栄養価に配慮した高校生の成長に適した弁当を提供すること。受

託者は、１週間の献立表を作成し、前週水曜日までに委託者に提供のこと。 

(3) 発注数量の報告 

委託者は、毎月末までに翌月の日別必要食数及び昼食納品場所を受託者に報告し、発注数に変更が

生じた場合、提供日の前々日の正午までに電話で受託者あて連絡する。 

(4) 連絡担当者 

受託者は、学校と連絡調整（食事の変更対応等）を行う担当者を報告するものとする。なお、学校

の連絡担当者は、寮務主任とする。 

(5) 安全な食品の調達  

使用する食品は、食品衛生法に基準があるものについてはその基準に適合すること。 

賞味期限又は消費期限内であること。また、不必要な食品添加物が使用されているものは可能な限

り避けること。 

(6) 調理 

調理は、受託者の施設内で行い、当日調理を基本とすること。調理作業中の手洗い、消毒、加熱時

間の確保等、食中毒・感染症予防の対策を十分とること。 

(7) 配送及び納品  

受託者は、受託者の調理施設から納品場所まで、異物の混入防止、食中毒予防のため温度管理しな

がら配送すること。 

2. 提供食数及び提供方法 

(1) 想定食数  

１日当たり夕朝食12組、昼食12食（令和８年度寮生 12名予定） 

委託期間全体での提供（配送）回数：夕朝食300回・昼食296回  



(2) 想定実施日数  

４月６日（始業式前日の夕）から３月25日（終業式の翌朝）までの間の354日（詳細は実施計画

表のとおり） 

(3) 納品場所・納品時刻・検品者 

朝食・夕食 隠岐高等学校寄宿舎 清明寮 

隠岐の島町城北町420 

午後4時から午後5時まで 教職員又は 

舎監が検品 昼食（休日） 

午前11時から正午まで 
昼食（平日） 

隠岐高等学校事務室 

隠岐の島町有木尼寺原1 

事務職員が 

検品 

(4) 提供方法 

１食ごとに使い捨て弁当容器に入れるものとし、当該容器及び箸は受託者が用意のこと。 

当該容器、箸及び残飯の回収は委託者が行うものとする。 

3. 委託料の支払い  

(1) 受託者は、毎月の業務が完了後、業務完了報告書を提出し、その月の委託料を請求するものとする。 

(2) １の寮生人数に変更が生じた場合であっても、委託料の額は変更しないものとする。 

(3) この委託料のほか、生徒負担分として、提供夕朝食組数に820円を乗じた額と提供昼食数に500円

を乗じた額の合計を寮会計（私会計）から別途支払うものとする。 



令和８年度清明寮１学期弁当提供業務 実施計画表

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

４月 × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 9 10 104 116

５月 ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 10 11 120 132

６月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

７月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

49 51 584 608

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

４月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

５月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 16 16 192 192

６月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

７月 ◯ ◯ 2 2 24 24

48 48 576 576

◯

97 99

◯ ◯ ◯

◯ ◯◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯

1,160 1,184

小計

合計

◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯

夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食
昼食

食数小計
朝夕食
食数小計夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

28 29 30 31 昼食
提供回数小計

朝夕食
提供回数小計夕・朝食 夕・朝食

小計

22 23 24 25 26 2716 17 18 19 20 21

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食
昼食

食数小計
朝夕食
食数小計夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

13 14 15 昼食
提供回数小計

朝夕食
提供回数小計夕・朝食

7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6



２学期食事提供実施計画表

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

８月 0 0 0 0

９月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

10月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

11月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

12月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

60 60 720 720

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

８月 × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 13 14 156 168

９月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

10月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 16 16 192 192

11月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

12月 ◯ ◯ ◯ 3 3 36 36

62 63 744 756

◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯

昼食
食数小計

朝夕食
食数小計

昼食
食数小計

朝夕食
食数小計

1,464 1,476

◯

◯

31 昼食
提供回数小計

朝夕食
提供回数小計夕・朝食

小計

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

◯◯ ◯

28 29 30
夕・朝食

◯

◯ ◯

◯ ◯

122 123

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯

小計

合計

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯

夕・朝食 夕・朝食
22 23 24 25 26 27
夕・朝食 夕・朝食

◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食
16 17 18 19 20 21

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯

夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食
13 141 2 3 4 5 6 15 昼食

提供回数小計
朝夕食

提供回数小計夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食
7 8 9 10 11 12

夕・朝食



３学期食事提供実施計画表

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

１月 × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 9 10 108 120

２月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

３月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 15 15 180 180

39 40 468 480

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

１月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 16 16 192 192

２月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 13 13 156 156

３月 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 9 9 108 108

38 38 456 456

296 300 3548 3596

924 936

◯ ◯ ◯

◯

77 78

小計

合計

◯ ◯ ◯

◯ ◯

昼食
食数小計

朝夕食
食数小計

昼食
食数小計

朝夕食
食数小計

◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 18 19 20 21
夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

31 昼食
提供回数小計

朝夕食
提供回数小計夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

22 23 24 25 26 27 28 29 30
夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

小計

◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

昼食
提供回数小計

朝夕食
提供回数小計夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

年合計

7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6 13 14 15
夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食 夕・朝食

◯


