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地球と未来に優しい魚

01



目次

理由 意義

詳細 

私達について

０３

０４

０２

０１

02

この活動を通しての振り返り



03

私達について



こんなことがしたい！！

• 廃棄される魚を使い、料理を

作り食品ロスを減らす
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詳細
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活動した内容06

廃棄された魚をもらって料理を作る



１ みんなの食堂さんと協力し

して魚料理を振る舞う

したかったこと

２ 企業さんと協力してお店に出汁を

置いてもらう
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青魚の臭みが残っていてあまり

美味しくはなかった

サバで出汁を作ってみた！08



09



お魚ハンバーグ

• 青魚特有の臭みが無い

• 魚の種類関係なく作れるから

 企画で使えそう
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出汁・お魚ハンバーグを作る

海幸まつり関係者の方などに提供
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試作をしたときの様子12



理由と意義
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なぜ？14

・下処理、調理が面倒くさくて魚をそもそ

も買わない

・捨てられる魚には出汁にで

きる部分がある



15 意義

・魚の廃棄量が減る

・家庭内でも意識してもらえる

・SDGs達成に貢献



つみれ汁の作り方16



１ 魚の下ごしらえ
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２ 切り身にする

18



３ つなぎと調味料
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４ 形を作る
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５ 火を通す
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６ 完成！！
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海幸まつり

・つみれ汁を提供

・来て食べてくれた人に活動内容を発表

23



来客者さん達に発表！24



アンケートの結果

25



Q.つみれ汁は美味しかったですか？26

単位：20人



Q.普段家庭で魚の捨てる部分はどうしていますか？27



Q.どのくらいの頻度で魚を購入しますか？28



Q．魚をどんな料理にしていますか？
唐揚げ29



Q.普段から食品ロスを考えたことがありますか？
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31

アンケート結果をもとに考えたこと



32

この活動を通じて



魚を無駄なく食べる

地球と未来に優しい食べ方に

33



・みゆき鮮魚店さん

・都万支所さん

・海幸まつりスタッフの方々

ご協力していただいた企業の皆様

34



ありがとう

ございました

T H A N K  Y O U
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