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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

人として

大切なものは何だろう

自分に必要な

学びって何だろう

■年間行事■

・隠岐いぐり凧
まつり

入学式

入寮式

生徒総会

中間試験

遠足

県高校総体

ジョブフェア

球技大会

１学期終業式

オープン

スクール

進路ガイダンス

中間試験

生徒会役員選挙

・水若酢神社祭礼風流

・しげさ踊りパレード

・玉若酢命神社 御霊会風流

・ウルトラマラソン

・八朔牛突き大会
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10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

2年

関西研修旅行

２学期終業式 大学入学

共通テスト
学年末試験 卒業式

球技大会

ジオパーク研究

最終発表会

・一夜嶽牛突き大会

・隠岐武良祭風流
・今津のとんど

・隠岐古典相撲
（不定期開催）

2

ボランティアの日

期末試験

■主な地域行事

“なりたい”を見つける

にはどうすればよいだろう

ボランティアの日

期末試験

尼寺原祭

（文化祭）

（体育祭）



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

人として

大切なものは何だろう

自分に必要な

学びって何だろう

進路ガイダンス

中間試験

生徒会役員選挙

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

2年

関西研修旅行

２学期終業式 大学入学

共通テスト
学年末試験 卒業式

球技大会

ジオパーク研究

最終発表会

・一夜嶽牛突き大会

・隠岐武良祭風流
・今津のとんど

2

ボランティアの日

期末試験



普通科では主に進学を目標に、日々勉強し

ています。自分の進路に合わせて科目を選択

できるのも特徴です。1・2年次には毎週「総合

的な探究の時間」があり、隠岐の大地や文化、

人とのつながりを活かして地域課題に取り組

んでいます。活動では、クラスを越えたチーム

でテーマを決め、課題解決を目指します。普段

あまり関わりのなかった人とも活動でき、その

中でコミュニケーション力やプレゼン力、計画

を立てる力が身についたと感じています。

国公立大学

私立大学

普 通 科
中学校までに学んだ普通教育に関する各教科の知識をさらに深めていきます。２年次からは自分の興味・関心のある分野

のグループに分かれ、専門的な知識を習得することで、多様な進路希望に対応します。大学入学共通テストも本校を会場と

して行われるため、安心した環境で最後まで学ぶ事ができます。

コース制で多彩な

進路ニーズに対応

■令和７年度進路決定状況

島大教師塾

島根県では、高校生の時期から教職をめざす人材を育

成し、将来、ふるさとを愛し育てる教員になってもらう

ために、令和３年３月に島根県教育委員会と島根大学教

育学部の間で締結された覚書にもとづき、令和３年度か

ら教育人材育成プロジェクトを行っています。現在、島

根県内の６つの高校が拠点校に指定されており、本校も

令和５年度からその中の１校としてプロジェクトを実施し

ています。

大学入学共通テストを

本校（会場）で受験できます

PICK
UP

■１週間で学ぶ科目（令和8年度入学生教育課程）

島根大学 鳥取大学 滋賀大学 島根県立大学 叡啓大学

立命館アジア太平洋大学 龍谷大学 名城大学 日本大学

近畿大学 大阪経済大学 京都産業大学 武庫川女子大学 奈良大学

島根県立農林大学校 HAL大阪 YMCA米子医療福祉専門学校

関西看護専門学校 大阪歯科衛生学院専門学校 修成建設専門学校

島根県警察 陸上自衛隊

３

３年 宇野恵吾さん

専門学校

就 職

国公立大
21％

私立大
54％

専門学校
17％

私立短大
4％

就職
4％
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４

３

２
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私は商業科に入り、一つの目標にみんなで向

かう大切さを学びました。

商業科では、土日に検定試験を受けます。各種

検定は取得が難しい分、大学入試や就職活動

で強みになり、普段の授業や検定前補習を通し

て、クラスで支え合いながら知識を身につけら

れます。学んだことは進路の幅を広げ、社会に

出てからも活かせます。さらに、商業科は3年

間クラス替えがないため、さまざまな行事を通

して仲も深まります。

文部科学省以外の
省庁の所管の学校

就 職

商 業 科
ビジネス（社会人）に必要な基本的マナーと基礎的な知識・技術を身に付け、生徒一人ひとりがそれらを活用できる力を育

てます。1・2年次は資格取得を目標の一つとして学習し、3年次には１・２年で身に付けた商業の知識・技術を地域で生かす

体験活動を行います。また、より実務的な商業の知識・技術を身に付けます。

島だからできる、

隠岐でしか学べない商業教育がある

私立大
9％

専門学校
54％

就職
17％

■令和７年度進路決定状況

商業科

上位資格取得状況

相手に伝わったか、

企業視点・お客様視

点を意識して丁寧に

やり取りすることを

心掛けました！

PICK
UP

■１週間で学ぶ科目（令和8年度入学生教育課程）

摂南大学 四日市大学

島根県立大学短期学部

大阪常磐会大学短期大学部 大阪健康福祉短期大学

出雲医療看護専門学校 松江栄養調理製菓専門学校 神戸国際調

理製菓専門学校 大阪法律公務員専門学校 大阪ITプログラミン

グ＆会計専門学校

私立大学

公立短大

私立短大

専門学校

４

３年栗木琴愛さん

日商簿記検定２級

ITパスポート

全商ビジネス計算実務検定1級

全商簿記実務検定1級

全商ビジネス文書実務検定１級

全商情報処理検定１級

全商商業経済検定１級

R5

１

10

１１

５

７

６

R６

２

５

５

７

４

８

公立短大
4％

私立短大
8％

文部科学省以外の
省庁の所管の学校

8％

国立波方海上技術短期大学校 島根県立農林大学校

隠岐の島町役場 税務職員



隠岐ユネスコ
世界ジオパーク
×探究学習
隠岐をジオパーク(大地の成り立ち・独自の生態

系・人の営みのつながり)を通して文理問わず複

合的に学び、地域の魅力と課題を理解し、自分た

ちにできることを行動しながら考える。

本来の強みを活かしたより良い未来を目指す過

程でのチームの対話や様々な人との協働からキ

ャリア形成を目指す。

隠岐諸島は2013年にユネスコ世界ジオパークに認

定されており、世界に誇れる財産に溢れています。 「大

地の成り立ち」「独自の生態系」「人の営み」の3つの要

素のつながりをテーマとし、時代によって姿を変えてき

た大地とその成り立ちが要因となった、世界的にも不

思議な生態系や黒曜石による古代からの歴史・文化が

関係性を持って存在していることを伝えています。また、

地域資源を教育分野へ活用することもジオパークの目

SDGsの達成に向けて

ジオパークから
魅力と課題解決を学ぶ

活動は1年間

1年２学期～2年3学期

チームは

普通科・商業科一緒

地域の方々と協働し、

誰かのために行動する

ジオパークの考え方が軸

【守る・使う・共有する】

３年次［選択］

隠岐GEOLISM

ジオパークの考え方から見出した新たな価値を

地域の持続的な発展、特に経済と結びつける活

動を行う

ジオパークを題材とした探究学習を通して、ふるさ

との再発見だけでなく、地域の未来を見据えて行動

することでSDGsの達成に貢献します。

指すところです。隠岐の学校で

は自分たちの住む地域につい

て学ぶ機会が多くあり、ジオパ

ークという考え方を通して、新

たな価値を見出せます。

発展

キャリア
形成

自分たちの活動が採用されるこ

とも！高校生の行動が社会を変

えるきっかけになる

活動を地域へ
還元する

チャレンジが評価される

課題解決
アイディアを
検証する

行動し、
共有する

学びの
姿勢づくり

チームで行動、地域と協働現実を
つかむ

文献・インターネットだけでなく、

現地に行って自分たちで

見てみる・聞いてみる・やってみる！

3年

２年

１年

個人の
学び・気づきへ

1年～２年次［必履修］
隠岐ジオパーク研究

当たり前の見直しから
よりよくなるために
どうするか

５

持続的な防除活動を促す

ため、外来生物を料理と

して提供する外来種カ

フェを企画しました。地元

洋食屋さんと協力し、店

舗で実施しました。

遊休農地での農作物の栽培から加工、販売

までの実践や学習コンテンツとしてカード

ゲーム等を開発し、学びを世界中の人たちと

共有することに力を入れている

これまでの学びを地

域のみなさんと共有

するために、体験型

学習コンテンツの展

示を実施！

行動する仲間を
どう増やし、つなぐか



私たちは隠岐の島の歴史と自然を

かけ合わせた体験型アクティビティ

「原始人体験」を考案しました。島外

の家族をメインターゲットとし、世

代間のリピーターづくりを目指しま

した。聞き取り調査や自分たち自身

の実体験、地元企業へ協力依頼な

どを行い、島内でのイベント開催ま

で達成することができました。しか

し、島外の人を隠岐の島に呼び込

むという段階になった時、高校生

だけの力では限りがあり、大きな壁

にぶつかりました。それを解決した

のは多くの人との繋がりでした。島

根未来共創CHALLENGEで出

会った企業の方々、日本ジオパーク

全国大会で出会った他地域の高校

生、研修旅行で発表させていただ

いたmont-bellの方々。活動の中

でできた繋がりが私たちを後押し

してくれました。

「島の外から人を呼ぼう」と大きな

目標でしたが、島から県へ、県から

全国へと連携の道筋をつくること

で一地域だけで終わらない活動と

することができました。

隠岐の島を飛び出し、様々な人と

交流すること、自分の住んでいない

場所について知ることで、普段では

気づかず、当たり前に感じていたこ

とが当たり前ではないのだと実感

し、沢山の人に発信していくべきか

けがえのないものであるというこ

とに気づくことができました。

たくさんの人との繋がりによって

実際に提供できる商品にまでなり

ました。

全ては自分たちが一歩を踏み出

すところから始まりました。躊躇せ

ず一歩を踏み出せるようになった

ことが私たちの大きな学びです。

農作物の価値づけ

島から外へ
踏み出す一歩

専門家や取り組んでいる

人たちと活動することで、

普段の景色から気づくこ

とが増えてくる。当たり

前の見直しが解決策を考

えるうえでは大切！

ジオパークを活用するおためし隊

ジオパークが生活のための収入につながる体験を通して、地域の価値を

再認識し、自分の体験を含め、人に伝えられるようになることを目指す

チームそれぞれの体験や経験を通じて、地元に愛着や

誇りを感じながらこれからの答えのない社会で必要な

課題発見・解決能力や情報発信力を高める

状況を体感する4D+VR
GeoFeelの開発

変わり続ける
海岸の景色

隠岐の森林・林業

ビーチクリーン

特定外来生物の防除

フィールドワークで

新しい情報を獲得する

研修旅行先での大学

企業への研究発表では、

様々な立場の人から意見

をもらい、活動を深める

島とつながる 家族でつながる 原始人体験

村上柚葉 福浦日色 松井結希 古木惟香

最終発表会では地域の方々へ思いを伝える

PICK
UP

SDGsとジオパークを理解し動く
カードゲームGEOLISMの発展

PICK
UP
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あなたの部活動を
漢字一字で表すと？Q

女子ソフトテニス部は、大会で

の挑戦を大切にし、2回戦突破を

目標に頑張っています。楽しむ

ことも忘れず練習に取り組んでい

ます。

女子ソフトテニス部

Sports

男子ソフトテニス部は個人戦

ベスト32を目標に自分たちでメニュ

ーを考えて練習しています。みんな

で好プレーを出して自分たちのベス

トを出せるように頑張ります。

男子ソフトテニス部

Sports

卓球部は少ない人数ですが、楽

しく練習を行っています。大会

では、まず1勝することを目標に

頑張っていきます。

卓球部

Sports

人とのつながりや、仲間との結束

力を大切に、楽しみながら活動

しています。

女子バスケットボール部

Sports

私たちは初心者が多い中、

勝つためにバレーボールに

日々挑み続けています。自分たち

にできる精一杯をつくし、目標に

向けて頑張っています。

男子バレーボール部

Sports

部員は少ないですが自分たち

で助け合いながら練習に励み、切

磋琢磨しています。勝利を目指

し、本番では粘りを見せれるよう

に日々取り組んでいます。

女子バレーボール部

Sports

人数は多くありませんが、その分

距離が近く、学年の壁を越えて支

え合いながら活動しています。

日々の練習ではそれぞれが課題に

向き合いながら、チーム全員で成

長し続けていきます。

男子バスケットボール部

Sports

私たちは、日々一打一打を大切

にしながら楽しく練習していま

す。部員同士が仲良くお互いに声

をかけ合いながら活動していま

す。

女子バドミントン部

Sports

島の人たちに支えてもらっている

ことに感謝して、勝って恩返しを

してきたいです。

硬式野球部

Sports

7
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Culture

2026 部活動紹介

総合文化部

ALTのポール先生と一緒に毎週月

曜日に、料理やゲームをしてい

ます。みんなとても仲良く楽しんで

います。

英語部門

好きな本を択び、雑談し、そして

好きな表現で文に落とし込んでい

く。文芸部は自分にしかできない

表現や言葉を様々な方法で、視点

で、迷って、悩んで択び抜いてい

く部活です。

文芸部門

部員が自由に好きなものを撮

ってそれをコンクールに出し

たり、観賞したりしています。

写真部門

各々が探究活動に取り組んでい

ます。また、他校や他地域の人

たちと交流したり、島外に向け

ても活動しています。

科学情報部門（らとこんた）

みんなで思い思いの作品を作って

います。ぜひ来てください。

美術部門

Culture

色んな音色や、部員の個性が

あふれている部活です! 

吹奏楽部

Sports

水泳競技

水泳は個人種目です。人数は4人

と少なく、各自別の種目・距離を

泳いでいます。練習のきつい時に

は声をかけあいながら乗り越えて

きました。私たちは続けることの

大切さを水泳から学びました。

ヨット

隠岐水産高校の生徒と合同で練習

しています。ヨットは風を利用し

て疾る競技で、とても魅力ある部

活です。大会でいい成績を残せる

ように頑張ります。

相撲

隠岐水産高校へ出稽古に

向かい、日々、心・技

・体を養っています。団体

戦出場を目標に掲げています。

一瞬の相撲に青春をかけてみませんか？
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昼食はどうしている？

お弁当を持ってきますが、

購買もあります。寮生も寮

からお弁当が届きます

1日の時程は？

普通科：水・金は6限授業

商業科：月・水・木・金は6限授業

学校行事ってなにがあるの？

色々な行事がありますが、好きなものは、

高校２年次の関西研修旅行です。大学や世界で活

躍する企業で発表する機会があります。

授業以外でしていることは？

部活動に多くの人が入っています。

ジオパーク研究のプロ

ジェクトも盛んで、

窓の利用や島外に行っ

て多くの人たちと交流

することもあります。

普段の買い物はどうしたらいい?

スーパーやドラッグストア、ホームセンター等、日

常生活に必要なものは学校や寮の近くで揃いま

す。ネットでの購入も可能なので困ることはありま

せん。

授業中はどんな雰囲気?

とても静かに集中して話を聴く人がほとん

どです。一方で、グループワークやペアワ

ーク等話し合うときは活発に意見交換しま

す。

＆

在校生に
聞いてみよう



隠岐の島って

どんなところ？

10

変化する大地と不思議な生態系、

古代からの歴史や文化が関係性を持って

今なお存在している島です。

半径15㎞圏内に自然と第1次～第3次産業があり、

保全と活用を実践する人たちがいます。



テレプレゼンスシステム「窓」

「窓」は、目の前にいるような「臨場感」や同じ空間にい

るかのような「気配」を感じられるデバイスです。

距離の制約を超えた自然

なコミュニケーションをと

ることができ、離島だから

こそ有効なICTを駆使した

活動になっています。

みらいハイスクール

高校・地域間のつながりを活かして、多様な越境機会を

実現するみらいハイスクールに参画しています。オンラ

インも活用し、学校・地域横断で多様なキャリア・探究等

を実現するプログラムに参加しています。

11

未来を拓く
学びの土壌づくり
隠岐高校では、探究的な学びを通してキャリアビジョンを描けるよう

価値観を広げ、社会と向き合える真正な学びを重視しています。

越境的な
学び

DX
ハイスクール

スモールビジネスチャレンジ

１年次に疑似的な会社を設立し、チームで事業資金を元

地域プロジェクトサークル WAIRA ACT

学校の枠を超えて行動していく（一社）隠岐ジオパーク

推進機構が運営する地域サークル。 「世界一応援しても

らえるサークルに」「ジオパークで世界一稼ぐ高校生に」

を目標に活動しています。

企業と連携した商品開発

や研究活動のお手伝い等

行っています。

ICTを活用した文理横断的・探究的な学びを
強化する環境を整えます

ジオパーク関連大会

ジオパークに認定された国

内外の地域とのつながりを

活用し、活動の幅を広げて

います。

多様な起業家との対話や内省を通して、経済的に
も豊かな島を目指す考え方と行動力を養います

手にビジネスを行います。

探究学習の初めの段階からア

ントレプレナーシップの醸成

とチームビルディングを実践

の中で行います。

実践型
アントレプレナー
シップ教育
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キャリア
特化型学習

島大教師塾

教職に関心のある生徒が、島根大学と連携しなが

ら、教育の仕事や学校現場について学ぶプログラ

ムです。将来、地域を支える教員をめざす生徒の進

路意識を深めます。

医療塾

地域医療を支える人材育成のためのプログラムで

す。中山間・離島の地域医療課題を学ぶと共に、実

際に島根県立大学の出雲キャンパスで学ぶツアー

も実施予定です。将来、地域医療を支える看護師や

栄養士を目指してみませんか？

毎年、様々な有名大学と

連携したプログラムに参加

することができます。特に、立命館大学、関西学院

大学、北海道大学と連携をしています。越境はもち

ろん、「窓」を通じて、離島から大学の学びを知るこ

とできるのは隠岐高校だけです！

起業塾

経営者や外部の大人と対話しながら、島での体験

から生まれた実感や問いを、来訪者に届ける企画

へ育てていくプログラムです。実際に体験をつく

り、提供し、フィードバックを受けながら、価値を生

み出す力を実践的に学びます。

自分の関心やこれまでの体験をもとに、さらに学びを
深めるプログラムです。外部機関と連携し、専門的な
学びや社会との接点にふれながら自分のキャリアを考
えていきます。

隠岐高校は県内唯一、北海

道の企業と連携している学

校です。デジタル×探究をテーマに、さらに深められる

よう、北海道地図株式会社様に毎年お力添えいただい

てます。１２月には実際に北海道に行く越境体験も実施

しています！その他にもテーマによって島内・外の様々

な企業と繋がり、アドバイスをもらうことができます。



清 明 寮
自宅から通学が困難な皆さんのための寄宿舎です。

夜間と休日は舎監が常駐しますので、安全・安心な

集団生活を送ることができます。

学 校・・・・・・・・・徒歩10分
隠岐病院・・・・・・・・徒歩 5分
ショッピングセンター・・徒歩 5分

■周辺環境

月額
※町からの補助を受けた場合

男女
合計 24名

■寮費（食事含）

■定員

■寮生の１日

■内観 舎室は２人１部屋

■外観

舎室の様子

食堂の様子

7:05 8:40
平日 休日

13

令和8年度

45,000円
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■高2留学生の1年間イメージ

つま

ふせ

さいごう

ごか

小さな島でも、地区ごとに
雰囲気や行事はさまざまです。

隠岐の島町（島後）

■高2留学生からの一言
高２留学で隠岐に来ている茶屋場です！

挑戦嫌いな自分を変えるために留学を決

意しました。

隠岐では沢山の人に出会うために様々な

プロジェクトに参加したいです！

６月 ウルトラマラソン

ランナー
を応援

５月 しげさ踊りパレード

４月 隠岐いぐり凧まつり

伝承凧を
あげよう

学校生活に加え、地域の行事や自然の中での活動など、島ならではの出来事にふれながら一年を過ごします。

３月 お別れ会

紙テープで
見送り

隠岐の島町婦人会による

みんなの食堂

起業塾に入って、
隠岐のことを知りな
がら自分についても
考えています！

春 夏

秋冬
一年をふり返る

島と出会う 自然の中で動く

行事にふれる

ビーチクリーン

保全活動
に参加

登山

牛突き大会

伝統を
体感しよう



（土）

交通アクセス

対面説明会

学校見学

随時受付中！

▼説明会の日程

7月31日

オープンスクール

（金）

【東京会場】

６月20・21日

【大阪会場】

７月11・12日

（土・日）

（土・日）

@Okiko_shimane

公式X (Twitter)

公式Instagram

公式 でSNS
学校生活をチェック!

公式Facebook
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